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1962年生，台北市人 
*知名兩岸心理諮詢師，專研「心理學」
*龍騰出版社高中《中華文化基本教材》課本主編
*台北市私立文德女子高級中學國文科教師
*教育部中華文化基本教材學科中心種子教師、區域研習講座
*社區婦女成長課程講師【親子溝通、情緒管理、親密關係、
壓力轉化、美麗人生】
*獅子會巨獅月刊【獅友園地】方老師專欄主編
◆現任龍騰出版社高中《中華文化基本教材》課本主編
◆現任台北市私立文德女子高級中學國文科教師
◆現任教育部中華文化基本教材學科中心種子教師、區域研習講座
◆中華人民共和國高級心理諮詢師
◆台北市立松山高級中學國文科專任教師
◆山東省泗水縣尼山聖源書院教授
◆北京市四海孔子書院教授
尼山聖源書院講師：    
    2010年 “第二屆海峽兩岸讀論語、教論語”師資研修班  論語課程     
    2011年 “第三屆海峽兩岸讀論語、教論語”師資研修班  廣州市中小學骨 
             幹教師人文素質教育培訓班 論語課程           
    2012 年“第四屆海峽兩岸讀論語、教論語”師資研修北京班及尼山聖源書院論語課程
2013 年 “第五屆海峽兩岸讀論語、教論語”師資研修北京班及哈爾濱班
          論語課程
2014 年 “第六屆海峽兩岸讀論語、教論語”師資研修西安班及天津班
          論語課程
2015 年 “第七屆海峽兩岸讀論語、教論語”師資研修北京班及湖北仙桃  班論語課程
◆台北市立松山高級中學教師會會長
◆社區婦女成長課程講師【親子溝通、情緒管理、親密關係、壓力轉化、美麗人
◆扶輪社巨獅月刊【獅友園地】方老師專欄主編
◆台北市立南港國中國文科專任教師
◆台北市立南港國中附設幼稚園園長  
